AVANT PROPOS

Cette premiere édition du trail du Pays Welche est organisée par Orbey Running Club
qui regroupe une trentaine de coureurs d pied amateurs purs, du Canton Vert, tous amoureux
de la montagne et des courses nature, et dont certains ont une grande expérience des courses
de montagne et trails (les Templiers, la Diagonale des Fous a la Réunion, le Marathon du
Mont Blanc, le Jungfrau Marathon, la Jura Cime ....)
La mise sur pied de ce nouveau trail répond a un double objectif.
Tout d’abord nous souhaitons faire connaitre notre superbe vallée d’ ORBEY et environs en
faisant partager nos terrains d entrainement en toute convivialité.
Secundo la course a pied peut aussi étre un formidable vecteur pour une noble cause, c’est
notre deuxieme challenge.
Et pour cela nous allons verser 5 euros par participant, a une association qui nous est chere a
Orbey — ’Association Le Champ de la Croix aux lieux-dits Les Allagouttes et le Surcenord
qui accueillent pour un suivi médical, pédagogique, éducatif et thérapeutique, une soixantaine
d’ enfants, d’adolescents et jeunes adultes entre 6 et 25 ans.
Une urne sera également mise a disposition pour ceux qui souhaitent faire un don et un regu
fiscal sera envoyé a chaque donateur leur permettant ainsi de bénéficier d 'une réduction fiscale
de 60 % de leur versement .
Ces dons aideront a l’aménagement d’une salle de gymnastique nouvellement créée pour ces Jeunes ( agres, ballons, buts, ... )
Nous ferons ainsi preuve — organisateurs et coureurs — de solidarité envers le monde du handicap.
(A noter que tous les membres d’ Orbey Running Club sont également impliqués dans [’organisation du Téléthon orbelais, ¢ est dire
leur engagement fort pour les nobles causes).
Ce trail vous branche ? Alors venez nombreux le 13 juillet a Orbey pour courir, marcher, grimper, dévaler, vous surpasser tout en
restant dans vos limites, vous poser et admirer les paysages qui s offrent a vous, prendre votre pied en somme , c’est tout cela I’esprit
trail.

Quelques mots pour vous présenter I’ Association le Champ de la Croix .
Elle se situe a ORBEY en milieu rural, en dehors du village , sur les collines avoisinantes pour permettre aux jeunes de vivre au
contact de la nature et au rythme des saisons.

Sur le plan administratif , I’Institution est un institut médico-éducatif géré par une association a but non lucratif dont I’agrément est
délivré par le Préfet, et se compose d’un IME sur le site des Allagouttes (avec 45 enfants et adolescents de 6 a 25 ans) et d’un IMPRO
au lieu-dit le Surcenord (une ferme EARL en atelier de pré-formation avec une quinzaine d’adolescents et de jeunes de 14 a 25 ans)

Le projet d’établissement s’inspire des idées de R. Steiner et du cours de pédagogie curative qui a vu le jour en 1923 en Allemagne,
et qui se résume selon le principe suivant :

« La maladie n’atteint jamais ’essence de I’étre humain. Aussi ne faut-il pas considérer I’existence de I’enfant malade comme
un échec. La vie I’a chargé d’une mission particuliére, originale, qu’il ne peut mener a bien qu’avec ’aide d’autrui »

Les enfants, adolescents et jeunes qui y sont accueillis présentent des déficiences diverses :

1/3 d’enfants présentent des troubles autistiques (troubles de la communication, neuro-sensoriels qui induisent des problémes de
comportement, anxiétés envahissantes et troubles de la personnalité).

1/3 présentent des déficiences moyennes dues a des maladies génétiques par exemple.

1/3 présentant des intelligences proches de la norme avec des déficiences d’ordre psychique, des carences affectives, des difficultés
scolaires, sociales, de concentration, voire des troubles psychiatriques.

La vie aux Allagouttes et au Surcenord s’articule autour de 6 grands domaines ou la créativité individuelle peut se développer a partir
des indications et de 1’état d’esprit qui sous-tentent le travail des éducateurs :

- Lavieen internat, la vie de groupe , le cadre de vie

- L’école

- Les ateliers et la mise au travail

- Les thérapies et les soins

- Lavie culturelle, les activités artistiques et la vie sociale

- Rencontre avec les familles

UN GRAND MERCI A TOUS CEUX QUI NOUS SOUTIENNENT DANS NOTRE
DOUBLE CHALLENGE,
aux annonceurs de notre plaquette, a la Commune d’ORBEY , au CONSEIL GENERAL,
a la REGION d’ALSACE , aux donateurs et bénévoles et a vous les coureurs.




